. - - Nacitmiento oe Carlota - - -

(Pavto de
Cayetn na)

En casa, el 10-10-10

40 semanas Y 2 dios



EL emabarazo

cuando reclbl La gran wotlela Lo primeero en Lo que penst fue en el parto. Recordaba
el nactmiento de mi primer hijo como el momento mis feliz de toda wi vida, pero al
mlsmo tiempo habla cosas que me hubiese gustado que fuesen diferentes.

Habta sido wn parto Largo, con rotura espontanen de la bolsa y una dilatacton muy
lenta, dolorosa y estaclonada en 2 cms. durante horas. EL expulsivo fue rapido, pero
no sentl nada porque avn conservaba el efecto de La eplduwral. Tuve oxitocina y
episiotomin ..., aunoue no me puedo guejar poroue se respetd Lo gque para ml era
mds bmportante (que no me separasen de mi hijo), La recuperacion fue lenta Y la
estancia ew el hospital Y el tnicio de La lactancia materna fueron dificiles.

EL bebé fue muy grande, sobretodo supeso (4 Kg.) Y su perbmetro craneal (22

cmns.)

Cow este nuevo embarazo se we abria La postbilidad de vivir una experiencia de parto
diferente Y mejor, Y Yo no queria desperdiciaria.

Durante Los primeros meses busqué mucha informacion, barajé La postbilidad de
dilatar em casa con una doula Y después Lr al hospital Y también La posibilidad de
parir en casa contratando asistencia médica.

La declsion de vectbiv a Carlota en nuestro hogar, La tomanos durainte nuestro
curso de Hipronacimiento, wuna terapia que descubrl cuando buscaba alternativas
al parto con dolor yala epllural.

De pronto todo empezs a tomar sentido... Poco a poco fulmos preparando toolo Y
PrEPAranonos a nosetros misieos para esa experiencia.

Gracias a las r@LajacLowes de Hipnonacimiento Yo aprendi a controlar el miedo, Yy
por Lo tanto Lla tension Yy el dolor. Esto me Llend de motivacion Yy esperanza Y
comenzamos a buscar el equipo que nos atenderia.

Encontravmos una wmatrona, Maria Carcedo, gque vivin en Cantabrin Y con

disponibilidad para mi fecha probable de parto Y ella wos pasé el contacto de judith,
wna doula con Lo que empezabn a formear equipo.

A iz de esto tooo fue prepardndose en torno a estos planes. Yo wme preparé fisica,
mental Y esplritualbmente Yy mientras thamos comprando todos Los enseres
necesarios pava el parvto en casa, mi weesita oe noche se fue Llenando de poemas sobre
maternidad, de lecturns sobre el parto natural, sobve La energla femening, sobre La
pérdida del miedo, sobve Lo fe y La esperanza...



38 Y 39 semanas

A finales de Septiembre hictmos La
preparacion al parto con Judith, que
consistld em 4 maravillosas clases de
resplractones, movimientos Yy canto, que
me agu(){aréaw mucho mas de Lo que Yo

nuncea habria bmaginado.

Yo me sentia
segqui de wmb misma Y protegioa de algin modo por todo
Y por todos. Contaba con la sabidurin de mi cuerpo Yy de
Carlota, con el apoyo de mis seres queridos, de Judith y de
mucha gente gue conocl gracias a wt blog.

Habta buscado cualquier cosa que pudiese ayudarme a
que esa
experiencin fuese
facil y bonita y
en la que Yo
pudiese depositar

mi conflanza.
Me masajeaba el periné con acette de vosa
mosqueta, tomalba wedio Litro de infusion
de hoja de frambueso al dia para ayudar al
utero en La dilataclon, yta mblén tomaba
howeopatin y Floves de Bach...
Los dias antes a wal fecha probable de parto
me nvadid wna serenidad que no puedo
describir. Cada dia escribia poeneas Y
cartas a Carlota, y dibujaba su nacimiento

con grav nsplracton, como para Lnvocar

que sucediese. Mas tarde wos dariamos
cuenta de como umno de Los dibmjos prowos‘clcaba exactamente Lo gque mas tarde toa o
pasar...



39 semanas Y 4 dias...
un poema para Carlota

Linea trazada en mi vientre,

- luz naciente -
cristal roto de mi copa

que tu nombre pronuncia...

Nueve lunas que derraman
agua tibia y suefos,
y en el mar de tu ojos

mis gritos hunden...

Olas que atraviesan

mi cuerpo sin brida,
y en su trazo mds alto

mi alma enmudece...

Huesos que tus ansias
de ser sin mi cimbrean,
y derrumbando mis miedos

tu vida proclaman...

Cayetana (5 de Octubre de 2010)



Sblo habla wnn cosa que wme lmpedia estar totalmente tranguila...

Yo habla contratado a Mavia sablendo gue ella tenla otra chica con La que se habia
comprometiolo antes, cow fecha probable de parto el dia € de Octubre (exactamente el
mismo din gue 50) Y que en caso de que colncloiesen anmbos partos en din Yy hora,
cost que no suele ocurrir, Yo tendria que trmee al hospital. Cuando rvecordaba esto
pensaba “bueno Cayetana, eso ni Lo plenses, pero st ocurve, serf porgue ast tenia que

”

Ser...

40 semanas

Llegd el € de Octubre Yy no habla noticias de que esta otra chitea hubiese parido o
estuviese partendo... Y Yo pensé que Lo malo de
no ponerme de parto eva gue cumnto mas nos
acercasemos las dos a la semana 42, mas
postbilidades tenlamos de colncldir...

Ese dia que Yo salia de cuentns La casa estaba
lista, Yo ya habia tenido el sinorome del nido
desde hacla wna semana Y habia Limplado Y
ordenado toda La casa. Ya wo habla wmas vopa ni
mas toallas que lavar o planchar Y hablamos
Llenado La wevern de comidita por st el parto se
alavgaba. Hinchamos La piscing que hablamos
comprado para el parto, por st me ponla de noche
no hacer ruldo con el compresor Y despertar a los

VecLnos.

EL fondo parecia estar poco hinchado y Le pedt a
Alvaro que le metiese mds alre, con tan mala pata que se pasé, se reventd Yy olejo ole
ser acolehado pava ser duro como wna pledva... ijajajal

Era viernes Y Yo estaba segura de que pariria antes de que terminase ese fin de
semand. Conseguir una piscing toual ya no era posible, Los parches que pontamos
no soportaban Lo preston y al flnal tuvinmos que comprar ung espuma para ponerla
bajo Lo piscing Y que amortiguase (imenuda espuma, a ver que hago Yo ahora con
esa enormidad!)

Yo habla tenido contracclones suaves semanas antes e tncluse un dia en La semana
29 habia sentido algunas mas intensas Y seguidas pero que no Legaron a
desencadenar el parto.



"QQuerida Carlota,

En Enero de este aio 2010 fuiste concebiaa
en la tripa de mamd, una casita que ya
habia sido habitada por otro precioso dngel
como tu, tu hermano Ezequiel.

AL has crecido todos estos meses,
alivmentandpte de mi, escuchanao mis
palabras y sintiendo lo que yo sentia.
Hemos estado muy juntitas i debes saber
que para mi na sido realmente maravilloso...
Y Yo creo que para t también.

Sentir tu vida dentro de mi iy compartir todo
contigo ha stdo wuna experiencia magiea Y
llena de grandes sentimientos. Me has
regalado cosas maravillosas: ilusion,
esperanza, felicidad y has hecho que me
sintiera todavia mdas atortunada de lo que
Ya me sentia.

Me ha encantado poder darte mi proteccion,
mi calor, mi alimento, mi aire, mi Sangre,

MMLS hiuesos... me ha encantado gue me

nayas elegido a mi para presentarte en esta
Vida 1y espero hacer md papel lo mejor que pueda.
ANOKA que LA ESEAMOS Preparadas pard conocernos Lf que tu cuerpecito estd listo
para ser [mdfpf%ﬂ[émta GULEro Aecirte que tu naclmiento Va a ser una fxpfriﬁmcm
WMAravillosa iy que conflo en ti i en mi plenamente. Estoy feliz y orgullosa de ser
el canal mediante el cual llegards al mundo 1 s€ que formamos un gran equipo
juntas.

Papd, el hermanito, los abuelos iy mama, sobretosto mama, te esperamos con los
brazoes ablertos para abrazarte Yy acogerte con todp nuestro cariio.

Y4 sabes que aqui te espera una Vida muyy feliz, ven cuando quieras mi cielo...”

Cayetana (S de Octubre de 2010)



40 semanas Y 2 dias... EL parto

Dos dias después de mi fecha probable de parto, el dim 10 de Octubre, me desperts a
las & h. de la maiana wna contracctén dolorosa. Me levanté y me ful al salén. ALLL
las contracclones comenzaron a ser mas seguidas pero al final me tumbé en el sofd
Y e dormd.

No st a qué hora we desperté, creo que a las 9:30 h. Y las contracciones ya no eran
tan vegulaves... Pensé que eva otra falsa alarma. Entré al foro de Crianza Natural o
contar La situncion, Luego desayuné e hice alguna cosa por La casa...

Mas tarde se despertaron mi niiio Y ml marido, Le dimos el bibl mientras velamos
Los dibujos animados Y poco a poco mis contracciones fueron hacténdose mas
intensas.

Prepart Las cosas para el parto (toallas, palanganas, empapadores) ¢ hice Lo cama
con plisticos Y sdbanas viejas por st se manchaba.

A lns 10:30 h. empecé a velajarme Yy a abrir la boca mientras exhalaba para
contagiar su apertura al canal vaginal. Pasé esas contracciones con Alvaro en el
sofh wlentras nuestro niio jugaba frente a la tele. A las 22 h. wme di cuentn de que
no v und falsa alarma Y Le dije a Alvaro que preparase Las cosas del nene Y
lawmnse a wis padres para que vinlesen a buscarle. Poco mds tarde Le oije que
Llamase también a la matrona Yy a la doula, pues sentln que eso Loa deprisa.
Mientras Alvaro hacia Las
lLamadas yo me ful a
nuestra habitacton y

experbmente posturas para
Llevar wejor Las
contracclones, past algunas
tumbada de Lado, otras
sentada Yy una a cuatro
patas que fue horrible. Ful a

ver el altareito gue habia
preparado sobre val comoda.
Lo habia Llenado de objetos a
los que tenta cariino... velas, cristales, amuletos, stmbolos Yy maternidades, Y
entonces vecordé mi seguridad y conflanza en mi misma Y en todo Lo que me
rodleaba... También ojeé un LLbro que habin hecho para mirar en esos momentos. ..
Lleno de poemas, textos, visualizactones y bellas bmagenes.



Alvaro vino a declrme que ya estaban
- todos avisados Yy que venlan para casa...

Alas 12 . Llegaron wals padres. Para

entonces Las contracclones Yo eran

bastante fuertes, me abracé o mi madre y

“Veo A ’
Para o desonsoy masentest - pasé muchas cologada de ella,

e Al cabo de wn rato tuve que cambiar de

postura. Me senté en La pelota de
dilatacion y apoyé wmis brazos Yy wmi cabeza en el vespaldo de la butaca, mi madre
me daba Lo mano Y la seguridad que ella me transmitia era inmensa y distpaba
todas mis dudas. Bn cada contraccion Yo habria la boca Yy cantaba un “‘aaana...”
que hacta vibrar todo mi cuerpo Y me conectaba con Carlota mlentras movia i
pelvis dibwjando un ocho con La pelota.

La wmusica de Hipronacimiento que escuchaba me reLajaba muehistmo. Era una
relajacion gulada, grabada con Lla voz de Pilar Vizealno, nuestra profesora en el
curso. Era como tenerla a ella ahl wismo, vecordandome Lo capacitadas que estanmos

las mujeres pava pariv sin sufrimiento.

Sobre Las 12:15 h. legaron Maria Yy Judith, pasé una wmedia hora Yy Le dije a mi
madve que Ya podia Lrse, pues me sentla muy acompainada, sobretodo por judith, y
ademds mi padre Y mi niito estaban espertindola abajo. La di un gran abrazo Yy la
dije que st la necesitaba La Llamaria para que volviese. Antes de trse wee dijo algo
que me ayudd muchisimo Y me dio mucho animo: que habia tenioo wna vision de
un toboghn como Los que hay en los agquaparks Y una niia bajando a toda
veLochad...g me dgo - “esto va mp’wio Cayetana’, Yo La crel... evan Las 13 h. Y se

fue.



Maria mee preguntsd st me parecia blewm escuchar a Carlota con el doppler, La dge que
st... Fue tranguilizador escuchar su corazén Y a Marla declr - “Bste bebé esta
contento”, aunque Yo Ya sabin gue todo tha bien.

Pusimos el DVD "Dando a luz', un video que Yo misma habla creado para verlo
durante mi parvto... Bra una presentacton de bmagenes de nactmientos Y
maternidad, acompainadas de aftrmactones, visualizaclones Y textos positivos que
me recordaban todo aouello que Yo no queria olvidar... Aungque Ya no podin
concentrarme mucho en ver el video Y loque MAS e agudé fue lo msiea que
sonaba de fondo (La velajacion del Arco Iris, de Hipnonacimiento).

Las sigulentes contracciones Las pasé ew el sofé con Alvaro Yy se intensificaron
mucho. Recordé vl primer parto Y Lo mucho que me dolid Y sentl miedo por priveern
VEZ.

Llamé a Judith Y se Lo dije. La dije que tenia miedo porque vela gue eso tomaba
forma Yy no querta sufrir y ella me suglrid que nos Llevantasenmos Y fuésemos a La
tela pava probar todas esas posturas que hablamos visto en nuestras clases de
Preparaciom. Me explichd que temlamos que movernos parva arrancar el proceso, sin
miedo.

Asl Lo hicimos, comencé a mover ampliomente mi pelvis, mientras O{ejaba que la
teln se encargase de soportar toolo ml peso... ast podin rvelajar Los misculos. Las
contracclones Ya eran mul) Lntensas Y pasaban a través de mi mientras Yo habrin
la boca Yy cantaba “aaaaa...” en cada una de ellas, dejawdo escopar el dolor. Al hacer
esto toda wolestia se difuminaba Yy yo me mantenia serenn y positiva.

En esos momentos el apoyo de Judith era infinito. Ella me abrazaba Y cantaba
conmigo, Y su canto era la compainia mas sincera que Yo podia temer. Nuestras
miradas se entrelazaban y ast nos dectamos todo. Yo Lo miraba, ella mee entendia y
sentia Lo que Yo, Y Yo encontraba en ella el apoyo que necesitaba...

Después de una contraccion que me dejo doblaca, quise buscarle un sentido Yy dije
- “Veo sw earita...” Yy Judith wme respondio - “Yo también La veo, con su cabecita aht
abriéndose paso...toda arvugadita...”

Asl pasAron unas cuantas contracclones Y entonces Maria, con mucha calma me

O{Ljo Lo que sucedia...

- “cayetana, Yo me tengo que Lr...”

- “LRUE?, IPor quér” (Penst que ertt una broed)
- “La otva chica se ha puesto de parto...”

- “eRué? No puede ser...

- ‘s



Hubo silenclo... Judith, Maria Yy Yo nos miramos mientras Yo intentaba digeriv La

wotlelo Y buscar una soluctom entre contracclones.

Maria me dljo que querta hacerme un tacto para saber como estaba. Propuso que st
estaba de poco podia trse a atender a la otra chica e lntentar estar de vuelta a tiempo
para wmi expulsivo, pevo gue Lo vela dificil, Y que st ya estaba avanzada we Lria al
hospital. Accedi, aungue por otro Lado no queria decepelonarme si habia dilatado
poco porgue Ya habla soportado contracclones muy tnkensas.

Me hizo el tacto y... isorpresal Estaba de & cast de 7 cms. Judith me mird orgullosa
Y me dijo gue era una campeond, que estaba haciéndolo genlial y que habia
aguantado muy biew Las contracciones. Mi motivacton aumento de golpe, pero
entonces recordé por qué me habla hecho el tacto. ..

Dije —“No puede ser, me da rabia...con Lo bien que tba seguro que habria conseguido
parir em casa’, Maria Y Judith asintieron...

La sttuaclon era extraing, era una wezela de sentimientos: alegria, por tener gran
parte del camino hecho... Decepelon, porque mi todea del parto en casa se perdia Yy
todo en mi se descolocaba, Y por otva parte sentia una especie de segquridad gue
nadie podia quitarme, sabla que todo era por algo Y que todo Lha a salir blen.

Mavria, intentando buscar una solucton alternativa al hospital nos ofrectd Lr o casa
de sumadre, que estaba cevea de La de La otva chiea Y ast poder atendernos a Las dos
Por turnos, pero Yo pensé que st no paria en ml casa todo perdia su sentico Yy que

preferia Lome al hospital que parir en wna casa desconoctda.

Mientras pensaba que hacer Le pedi o Alvavo que empezase a Llenar La plscina pevo
Maria dijo oue Ya no nos mereela La penn, que tardaba wan hora en Llenarse o mds
Y a mi ya me quedaba poco...

IAlvaro Llevaba desde Las 12 h. preguntdndome que st Llenaba La piscina Yy Yo Le
decla que no, que habia tiewpo de sobra poraue hasta los 5-6 cvms. no podin
meterme! (Yo pensaba en wal priver parto, que habia durado 23 horas, Y no queria
adelantarme, Lonoraba que no tuviésemos tiempo).

Maria nos dgo que se tha, gque havia un tacto a la otva chica Y que nos LLamaria

para declrnos como toa Lo cosa. Evan Las 14:30 h. cuando s¢ fue.



De repente todo se derrumld por unos tnstantes, pero La intensidad de Las
CONEVACCLOMES D VAL dejaba nl preocuparme... Tenla un tmbajo oue hacer Y estaba
Lersa en él, totalmente. ..

Pasé otras 4 contracclones en La tela y como La piscing no nos dio tiempo a Llenarla,
Alvaro Llend La bairera mientras tanto. (De Los nervios debis ponerla a unos 50 °C
porque el termometro ni marcaba la temperatura, jajaja hubo gue enfriarla Yy yo
mientras esperando fuera desnuda Yy con unas continicelones que no sabla ni dénde
agarvarme).

Me enganché al Lavabo Y bailé Yy canté como st estuviese poselda...supongo que
estaba en el famoso "planeta parto”.

Cuando el agun estaba a 37 °C me weetl ¢ bnmediatamente después tuve una
contracelon que parecta partinme por La mitad, su tntensiolad me dejs atwrdida.

Ewn el agua todo empezd a tomar otvo color, Yya no habia descanso entre
contracciones. Tuve 4 tan seguidas que no podia coger aliento Yy entonces sentt
ganas de Yya sabéis que...estnba empezando a empujar. Lo dije y Alvaro Y Judith se
quedaron en blanco. Luego Judith Le dijo a Alvaro que tentamos que Lrnos YA al
hospital porque el bebé estaba wmuy abajo.

Sentl ganas de salir de La baiiera Yy mientras Lo hacla me vino una contracelon gue
hizo que wee aferrase de nuevo al lavabo. Cuando pasé La contraceion me tivé
lnstintivamente aht mismo, en el frio suelo del baio Y empect a eMpUar.

Salid el tapon mucoso Y Judith se dio cuentn de que La cabeza de Carlota
comenzaba a abultarme Los Lablos.

Mientras, Alvaro estaba hactendo La bolsa para Lr al Hospital y ambos we dectan
que me levantase para poder Lrnos. BL miedo se habia apoderado de ellos Yy no se
daban cuenta de Lo que ocurvia. EL hecho de no tewer matrona Les superaba Y hacia
que no quisteran aceptar Lo que era evidente. Con La seguridad absoluta de gue
Carlota estaba naclendo Yy de que todo tha a ir biew les dije que Yo Ya no podia
levantarme y que el bebé estaba naclendo en esos tnstantes, que seria en casa...nl
en el ascensor, ni en el portal, ni en el coche...em casa.

Fue entoncees cuando Lo astmilaron.



Judith dectdid Lr a buscar una manta para gque no estuviese en contacto con el
azulegjo del bairo Yy Alvaro se fue a lawar a una ambulancia por si al menos daba
tlempo de que Llegase asistencia médica...

En ese mlsmo lnstante entrd mal madie pov La puertn (mlnutos antes nos habia
preguntado st querlamos que vinltese para acompanarnos al hospital y la hablamos
dicho que si).

Al entrar en La casa we vio sola, thrada en el suelo del baiio Yy empujando. Trata con
ella algo mas, algo invistble que hizo que ese pequeino lnstante de Locura Y
descontrol fuern calmbndose durante el minuto sigulente... La casa se colmd de
serenidao Y todos ocuparon el lugar que deblan ocupar como st supieran Lo que
tenlon que hacer de toda la vida.

Judith Legd con Lo manta Y se puso detras de i para que me apoyase sobre ella, mi
madre, que hasta entonces wo tenla i Ldea de partos, se arrodills en el suelo frente
a wmi Yy Alvaro se fue a buscar el espejo que Le pedl a gritos.

Una contraceion Yy La cabeza empleza a asomar, me dan el espejo Yy La mivo iQué
motivacion!

Stento Lo necestdad de tocarme La vulva e bntulr su cabectta Y sigo ese instinto.
Esperaba tocar su pelo pero no fue ast, Lo que toqué fue La bolsa de aguas avun
intacta, Lo misma sensacion que tienes al tocar un globo muy hinchado.

Para entonces la sensacion es increfble. Las contraceiones han dejado de doler y se
han transformado en wna fuerza tncontrolable que parece no proceder de wl...las
ganas de empujar son nmensas Y arrancan gemidos desde Lo mds profundo de mi
ser. A medioda que Carlota desclende voy expertmentando todas esns cosas que he
Leldo descritas en clentos de articulos Yy velatos de partos. Stento el aro de fuego,
imadre mia, como gquema! 1QUE sensacton tan curiosal También siento Lo
sensacion de que VoY a partlymee pero no Mg preocuUpo puLs se que es normal Y en ese
momento me acuerdo de Gloria Lemay Y todo Lo que ella wos explica en sus
arvtieulos.

En la sigulente contraccion La cabecita estd casi fuera, Lo veo por el espejo Y Le grito
a Alvaro - "iTvae La chmaral”, La comicidad de la escenn no tenin desperdiclo:
Alvaro dicténdome que no, que no querin ver el nactmiento de su hija a través de
un objetivo Y Yo gritdndole - "iQué no! iQue quiero que Lo grabes! (No hablamos
grabado nada en todo el parto, no nos dio tievepo ni de acoroarnos)



En la sigulente contraccldn Llegd Alvaro
con La chmara Y comenzé a grabar, ijusto a
tlempo! Plaf! sale la cabecita y al tlempo
se rompe La bolsa, Y stento La Liberacton
mas grande de mi vida. Toco su carita

delicadamente, me evoclono Y me dog

cuenta de lo que esta sucediendo en ese
tnstante en el suelo de nuestro pequeino
bano... en un momento conoceré a mi hija
Y la acogeré en mis brazos. Habrin
empujado con toda mi abma para gue
saliese e ese momento pero se paso La
contracclon e hice caso a ml

auerpo...soLtamio el alve Y espemmio

paclentemente La siguiente contraceion, Lla

ultbma, La gque we traeria a mi pr”w\,cesa._.
Y Llegd esa contraceion...Carlota
enpezb a glrarse Yy abris sus ojos
como st gulsiera mirarnos, sus
howtloros evpezaron a salir Y poco a
poco tooo su cuerpectto (50 Lo vela
todo con el espejo que tenin
agavado). Alvaro me grita

emoctonado - 'iCogela Cayetana,
cogelal, suelto el espejo, alargo mis
brazos Yy La cojo, La Llevo lentamente hacla mi pecho wientras terming de saliv su
pierwa. Esa lmwagen de Carvlota como "escalando” con wnna pierwa ya sobre mlpubls
Y La otva todavia dentro de mal es
tnolvidable.




La poso sobore vl pecho Y
rompenmos a Llovar Carlota,
Ll veaolve, Yo Yy no sé sl
algulen mas.

La miro Y la vetlro de La cara
Los restos de Lo bolsa que aun

tenla pegados... s preclosa,

tiene la plel Limpia Yy blanguita
como La de una muireca oe
porcelana...Bsta calentita y
huele a flores, wo puedo parar
de mirvarla y de olerla.

La tapan con una toalla.
Stento las cavicias de Judith

sobve vl vostro, Y también
busco a Alvaro con la mirada,
que enseguidn me corresponde Y viene a besarme...

Me parece chiquiting y
pregunto a los demds - "iNo
£s My pequena?”
(Evidentemente wo Lo era,
solo comparandola con su
hermano que habia pesado
4 ko). al nacer)

Todos me responden

maravillados - "Es perfectn
Cayetana, es perfecta..."

El ciumulo de sensaclones es enorme, se
entrecruzan palabras llenas de emocion,
besos, Yy abrazos. ML madve Llama a mi
padre para decivle que ha nactdo su
nieta Y me le pasa, e felictta Yy me dice
que nos quiere Y que en seguida llega.




De pronto nos damos cuenta de gque no tememos wi Ldea de a qué hora ha nactdo,
pevo que no hay problema pues queda registrado en la camara de video. No obstante
Alvaro va a mirar el veloj Y sow Las 15:27 h. (Luegp suplmos que naclh exactamente
a los 15:22 h. iTomn yal el 10 del 10 del aivo 2010 a las 1+5+2+2= 110! Qué
punteria...)

Miro Y toco el cordon aun Latente.
Cow la placenta aun dentro, e
ayudan a levantarme Yy voy
caminando hasta la cama.

Todas esas hormonas, el coctel del
amor, haw bnvadido mi cuerpo Y
me stento feliz y orgullosa de todos

Los que estamos en la casa. Todavia
no puedo creérmelo, PAVECE U SUELAD, el SUELRD mas bonito del muundo...

He parido en casa, ha sido facil, corto, precloso Y muy ntenso.

velnte minutos después del nacimiento Llegarow Los de La ambulancia... iMadie
min vaya entraoa!

Como no sablan con gqué se tban a encontrar entravon a toda velocidad cargados de
bolsas Yy botellas de oxigeno... Como dijo Judith, iparecian submarinistas!, iy hasta
habla uno en el ascensor con una camilla!

Fueron muy educados Y respetuosos aungue no compartian nuestras toeas, Y me
ofrecievon Lr al hospital... pevo dijimos que no.

Recuerdo La cava de susto de Judith cuando uno de ellos sachd un citer (U’ajaja!) Y la
pobre tan protectora preguntandole:

- "Perdona... icon el cuter que vais a hacer?"
- "Pues...covtar el corddon

AR

Lo cortaron Y un rato d@spués se marcharon.

Llegd mi padve con mi niito de 20 meses, recuerdo su carita al ver a su hermana Y
como dijo - “nene, Aam Aam” al verla en la teta... iQué Lindo!
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carlota pasé muchas horas
mamando...

Desputs de la visita de mis
suegros Y mi hermano, mis
padvres se fueron con mi niio y
noSOtros nos quedammos
esperandlo La Llegada de Marin
hasta muy tarde.

Su otro parto se habia
complicado Y no pudo venir
hasta las 2 h, de la mveanana.
Pesamos a Carlota en nuestra
bascula digital...3,400 Kg.

Al Llegar Maria hablamos de
como habia sido todo, me explord
Y Vio que tenla un desgarro en
mi antigua episiotomin. Me
Pregunts st queria que me Lo
cosiern Y Lo dije que st por
cuestion de estética. Me anestesio

la zona Y me cosld malenmtras

Paso un tiempo Y expulsé Lo
placenta (justo una hora
desputs del nacimiento), salid
entera en 4 contracclones Y

Judith la guardé para que La
viese Marta cuando pudiese
venlr. Dos horas después del
parto me levanté y me duché
iRUE gusto!

Alvaro dis{mtaba de sus prémeros instantes con su PLAUEAN p}/maesa.

También comprobd que La placentn estaba entera Yy que ernt grandecita... Ahora esta

conoelada en nuestra nevera, guervenios plantarla en un bonito Luaar em La flnea de
9 q P 9

mLS padres.



Dlmos Lo vitaming K a Carlota Y nos despedimos hasta el dia sigutente, que me
revisaria Los puntos Y también pesaria y medivia a la nina.

Nuestra primera noche juntas...

Al trse Maria nos acostamos... En la casa habla wna paz muy especial, Yo hacla 12
horns gque hablo wacldo Carlota Y Yo seguin en un estado de felicidad y dicha
indescriptible.

Esa noche mientras Alvaro dormia, fue muy ntima, muy nuestra. Eramos
nosotras, nosotras em uwn amor ncowndicional Y eterno...

No podia dejar de contemplar Lo que habia crendo en mi interior Y de sentirme La
mujer mds afortunada oel wmundo. Me La aprehend? entera mientras La
amamantaba y la acariciaba. Se cogio estupendamente al pecho y mamd Y durmio
muceho mientras yo, emoctonada, vecordaba pase a paso cacda momento del parto.

Al dia siguiente...

Amanectmos radiantes Yy Carlota Y Yo desayunamos juntas en la cama, ella teta Yy
Yo un delicioso desayuno que me habia preparado Alvaro.

Despuls organizamos La casa Y preparamos todo Lo necesarlo para pasar 1 mes en
casa de mis padres, como hablamos planeado.

cada vez que pasaba por el baio me venla a la mente todo Lo sucedido y al olfato me
venlia el olor a vida nueva que permanecta impregnado en el ambiente. Tanbién vi
sobre el maueble del baio el paiuelo que mi madre debié de quitarse Y posar ahl para
atenderme mas comodamente, Lo cogl, Lo oll Yy un suave escalofrio me vecorrit el
CULKPO. ..

Cunndlo todo estuvo Listo nos fulmos a casa de mis padvres, deseosos de ver y
abrazar a nuestro niito mayor.

Estando ya alll vectbimos La visita de Maria... arceglanos papeles, me veviso Los
puntos Y también pesod a la nena: 2,300 K., La midio: 51 cms. Yy midib su
perlmetro cranenl: 25 cms. Despubs de comprobar que todo marchaba muy bien, nos

O(espeoitmos Y La deseamos muecha suerte em su parto, que serla um mes después.



Sus pr’bmeros dias...

Parece que el hecho de haber tenido un nactmiento rapldo, sin violencia e tntlmo,
rodeada de Los seres que mas La quieren, ha provocado que Carlota sea una wiiia
tranquila Yy sonriente, que no Llora apenas, que come bien Y duerme avin mejor.
lgualmente parece que hay wn vineulo lmperturbable entre ella y yo que hace que
La Lactancia materna sea facll Yy wmaravillosa, tanto para una como para otra.

Sigo tenlendo la misma seguridad y conflanza en nosotras dos, La misma que me
twvadia el din del parto, una sequridad que ahora me ayuda a flutr con Las
necesidades de Carlota sin preocupaciones. Toma su teta a demanda, mama La

cantidad que quiere Yy de La teta que quiere, stin mas, Y todo va estupendamente...

No quistimos baiar a Carlota hasta dos dias después del nactmiento. Su piel habia
absorbido todo el vérnix Yy estaba suave y perfecta, con un olor a flores que hacla

que todos quistéravnos comérnosla.

La llevaneos al pediatra en su tercer din de vida. ALLL La vacunaron (igqué horvor! Fue
cast La primern vez que La olmos Lorar desde su nactmlento...), La hicteron La prucha
del talon, La wmidieron Y La pesaron. Comprobamos que habia perdido 40 gramos,

como es normal.

Judith nos visits en su custrto dia de vida. Después de hablar mucho sobre el
acontectmiento que hablamos vivido Y sobre como se habla sentido en cada
momento, vimos el video del parto... Mas tarde, cuando Carlota tuvo hambre,
comprobd que La postwra al mamar era La corvecta Yy que todo en velaclon a la
Lactancia tba blen. Su visita fue maravillosa y al despedivse nos emoctonanmos. ..
Nos dimos un Largo Y tierno abrazo que termind en lagrimas. Quedanmos en volver
a vernos, en wo perder el contacto, estabamos de acuerdo en que el hecho de haber
vivido algo tan tntenso juntas habia creado un vinculo especial, que no quertanmos
perder. Quedamos en hablar pronto...

Este mismo dia Carlota perdib el corddn unbilical, iRueé rapido!

Su quinto dia de vida, volvimos a pesarla en el pediatra y ya habia cogido 120

OV AVLOS.



Ahora tlene 12 dias Los dins Y todo sigue tgual de bien. Carlota esta radiante y
PAVECE UNA MAANZANLER que crece constante Y a su ritmo... nutriéndose todavia con
Lo savia de wmi cuerpo.

Ezequiel estd Llevando muy biew La Llegada de su nueva hermanita. La adora y
quiere besarla Yy acariclarla a todas horas, pero hay que tener culdado pues avun es
pequeio Y no se oo cuentn de que puede hacerla dairo st deja todo su peso sobre ella.

Conclusion

Este parto ha sido Lla experiencia mas ineretble ¢ intensa de mi vida.

Estoy orgullosa de haber hecho Lo que he hecho Y de haber sido flel a mis deseos, Y
sobretooo estoy muy feliz ode haberle dado a Carlota un nacimiento tan wmaravilloso
5 ArmteonLeo.

Su llanto fue el justo necesario para “arrancar motores” Y enseguida se calmé al
escuchar de nuevo el Latlodo de mi cornzbn. Desde entonces apenas Llora Y sonrie
muchisimo, parvece una nliva muy muy feliz.

El hecho de que Las cosas fuesen como fueron Lo hace aun mds ineretble... que
hayan stdo Las manos de wml wmadre Las que hayan rectbido a Carlota wee Llewna de
satisfaceion Y refuerza atun mas nuestro vinculo. En el momento del parto parecin
que hubiera un hilo invisible uniéndonos a las tres en perfecta sineronia, en el
anmor mas puro, uniéndonos entre nosotras Yy también a todas Las mujeres de La
tlerva.

Yo ya Lo sabia... salvo algunos casos en Los que surgen complicaciones, las mujeres
no necesttan nada pava dav a luz... Sélo confiar, confiar en st mismas, en sus
bebés Y en todo Lo que quieran.

Que Lo mujer tenga La Libertaol de woverse, de cantar, oe comer, de bararse, en
definitiva, de hacer Lo que su instinto La diga, favorece el proceso en todos Los
semtidos... St la mujer se stente segurn Y confiada, su desearga hormonal es La
aproplada parn que el parto se desarvolle facilmente Y sin sufrimlento, el dnimo de
La mujer es bueno Y también dilata wmejor, Y por supuesto, si todo va bien Y La
madve esth biew, el bebé también Lo estd.

Yo ya Lo sabia, pero ahora he podido comprobarlo por mi misma,

..Las mujeres sabemos parir Yy los bebés saben nacer...
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